
- ^ :dJLta CjUtis^ 

19I2 l\ Y i^iy.Jb ^ . j t 93/10 /6 : J J ^ J ^ . j t 

{ygi\ £ £5^3) jMwLojf (OjJuw j j ̂ ( f T*3> ̂  J3*T jJU 

T a j l j ^Luii^.1 O J J J J 

j c^l^fcol *£$J* ^ - J I *S" i j^Jl j J-i ^ * t 5 * u a w*J ( ^ I j l i <*̂  (1)1—*£y&lJ *'" '"j~>,S J ^ ( J *^^ ^"* c c i ' 

9JU1 C-*«Jb ^ J U J t4J&La e>j (£JJS*J Al>-jA {^J>^ j ' (j-*J .C-*«l a^jJ (A5*8-* j ^ ' i ^d '^P^J^ 'J ( j * ^ 6 ^ V 

. i t > 6 ' j j - 0 ' (t*^'^ i ^d '^P^J^ 'J ^ ' j t * y t_* * ' ^ ' , i 3^ ' ( j ^ j j ^ ' /c-*^WjJ' O I J oJUJ&i (JuiJ O J b i ^ j J I J ^ J 

p_ehtesham85@yahoo.com(Jj^oo-L-^) jl^Jt jl^l ^*>UI ̂ IjIolSLiJli 



(^clsAj-f ^ L i o l j j 4Jbw 
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J ^ A â _fl_« *y I 4 j^ j l l>- J J j j j i f J O^O (3J-**1 ( j l > ^ -̂  I-1 0^$ J'_fij 'U2j\j J^ rtJU*! J 5»c^*t^ ^ 

J j aj ̂  t / y j JJu t j ^ y ) o - ^ 0 Jjfcl j>- 4Jaj|j j I jS ^ j ^ j l j AU 4j ̂ 1 o J j J j U ^ j j - o ,, .*< I j l > 0 ^ >5 

.(^AV t(^w'j j ^ U * Jl JiJ ̂  <. \<\<\f ?<z£^>k j 

fi^jj I o w* JJ ^JLaji l j C-iU /v I j JJl ^>^I JZ JJjl JJ \j o I /c^c ^J Li A^ZJ I j l o J.U5 ^c 

*JJLL- - ^ ' ^ ' \>^L«&I j & £ \ ~ ) o j j b jUT ^ U l j ; Jl ^ l > ^ 1 ^ O I J ^ . J i T ^.UJ 

u o-ij-ftj j l P M j ^ J J JJ>- U £ j u I O . J to j oJ-> J ^ tJJI o^S 4jj^xj l j O l ^Lw^-I / j l j)l 31 

^ I ^ J AS" JCS^A ^ i j j b u ^l^al I^JLPI L A I J 5 ^ J ^ J | J .( ) ̂ A6 tad>uU) JJl o X i ( * I S ^ J ^ 1 ^ o j j ^ 

j J j j l j ) . - * j \j L̂ >e w-L <tftjb jj^o! o i JJ^ o J j j i . « « j y j j L£JJ-'0' ^ (*'^° ^ j ^ ( c* * ^ jy 

Ja-c*iji« ^ J^ - u -Jails j JJki*u*J J) 3 <> j*&5>Cji j .̂ ?L>- ol JJJ>- o J j J J-J J j j j - «« j j ^ ^o L)L^5 Li 

j j) ^ o j > u J)I js\ pS \ AS C-̂ -*1! LSJTJ LV ' ^ J ^ - 0 J5 tiSvj L> j JJJl J) , - * j (£ j - ^ r , c^- L> j JJ»i*ujb 

1. imposter syndrome 
2. self 
3. Brems, Baldwin, Davis & Namyniuk 
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5. Yang 

file:///ij~p


(^CUAJ-I ^ L i o l j j 4Jbw> 

( Y * * 6 tU5 ii5v^ ) .( j lSvJij j j jUuJJ^« t j lJJL* -La C^Sj 

u> O j L ^ s 4^J1JJ>- .C- »̂l,1515 3 j>- iS'S. -'^ 4i C- " I <c *>jj< j C'j1^"' <J'j-^ 4J -I? «i« j j i i 

.OV^Y (. (_jljl j ^ i ) -f<-~-*^* ig^-^ (T*^ t — , j p c^L)!-3 - * - ^ | I J 

C-̂ >c-c*i t*^L*uJb _w5 4j>- O J l I**) 'y I 4j TC-'JU d-"-**1! *3s-ft-«i (JUL« (JlalP Aj .J»*iu _a ^ j l a J»0 

*»U j ^VJL>- t/y-*1 <L*J>- j l ^ *>- . ̂ a&AS> j . JS (£i^S z>j ^j j-« js JaA5 U .iS I.A-iu j\& Jo j 

(^j?!^-! (^L^-5 j j J 4»- J | ^»J <»U*Jl *^JIJJ ^ V J * - '-> LS i^J^ " ^ i^ ' - 5 L?*^ ' i H j ' - ^ LS—'^" 

U ^ J-Lft-^fjjl (*1^PU j * j J *-. C*)L1JL> \j 2J>- L J i * ^ J?UJ ^J>- 0 ^ 5 J?UJ j J <*SsJ U '.AS *-> jj^O I 

C-̂ > U^JJ f»-tat-*''-) t^- J^l i ^ L ^ - ^ f j j l (^i3»- 4j c*^'J L^ T - ^ J j ' J ' - J ^ " ^-*5 , -« tiSs-O U 4j j ^j^LwO 

.JUS^^o dSs-*5"U 4J AS^C-—I L J U I ^ P j l ^ j> - o L - L u ^ l j l ( c * l 5 l .(t-^L> A i^b ^ S A J j j l / J l ^ 

j C--JU O L / ? a^^>- . * - ^ u , - ^ l j *-JL*̂ A O ^̂ —wS j l j rt-^u A!;—^*l̂  (-A5 5̂  J U j > ,-S J j j 
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